
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attrezzatura specifica: 
sci con attacchi da scialpinismo 

bastoncini, scarponi da scialpinismo 
pelli di foca  

 lame da ghiaccio, picozza 
pala, sonda, ARTVA 

pila frontale 

Requisiti necessari: 
 ¢ŜǎǎŜǊŀ /!L ǾŀƭƛŘŀ ǇŜǊ ƭΩŀƴƴƻ нлм2 

 Certificato medico di idoneità alla pratica di attività sportiva (in forma non agonistica) 

 Quota di partecipazione al corso: 
ϵ нллΣлл ŀƭƭƛŜǾƛ ƳŀƎƎƛƻǊŜƴƴƛ  ϵ мрлΣлл ŀƭƭƛŜǾƛ ƳƛƴƻǊŜƴƴƛ όŎƻƴ ŀǎǎŜƴǎƻ ŘŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛύ Ŝ ǎǘǳŘŜƴǘƛ 

 La quota è comprensiva di assicurazione CAI, uso del materiale della scuola (ARTVA, pala e sonda), 
documentazione didattica. 

 Info:   340 8567891  www.caimenaggio.it  

Il corso è rivolto agli sciatori alle prime esperienze di scialpinismo, ed a chi vuole migliorare le 
proprie conoscenze e capacità sci alpinistiche. 

Presentazione ed iscrizioni: 

Venerdì 27 gennaio 2012  
(Ore 21.00 Sede CAI Menaggio - via Fabio Filzi 31) 

Programma del corso: 
27.01.2012 Materiali ed equipaggiamento 

02.02.2012 Ricerca ARTVA 

04.02.2012 Engadina ς Uscita pratica 

09.02.2012 Topografia ed Orientamento 

12.02.2012 Val Cavargna ς Uscita pratica 

23.02.2012 Neve e valanghe 

25-26.02.2012 Val Bedretto CH ς Uscita pratica 

08.03.2012 Meteorologia  

11.03.2012 Valmalenco ς Uscita pratica 

15.03.2012 Alimentazione e preparazione fisica 

22.03.2012 Preparazione e conduzione della gita 

25.03.2012 Lucomagno CH ς Uscita pratica 

12.04.2012 Autosoccorso 

14-15.04.2012 ±ŀƭ ŘΩ!ƻǎǘŀ ς Uscita pratica 

27.04.2012 Cena di fine corso e consegna attestati 

{Ŏǳƻƭŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ Řƛ !ƭǇƛƴƛǎƳƻ Ŝ {ŎƛŀƭǇƛƴƛǎƳƻ άDǊǳǇǇƻ /ǳǊōŀǘǘέ ς CAI Menaggio 


