*"’“ g a‘»

05

=
e L

O
> »
GI ;
R

6 C

Presentazione ed iscrizioni:

sci con attacchi da scialpinismo
bastoncini, scarponi da scialpinismo

pelli di foca Program a:-del corso:

lame da ghiaccio, picozza
pala, sonda, ARTVA
pila frontale .

eriali ed equipaggiamento

e
Ricerca ARTVA

gadina Uscita pratica

09.02.2012 Topografia ed Orientamento

12.02.2012 Val Cavargna ¢ Uscita pratica“a

23.02.2012 Neve e valanghe

25-2 i
8.03.2012 g

11.03.2012 Valmalenco ¢ Uscita pratica

15.03.2012 Alimentazione e preparazione fisica
22.03.2012 Preparazione e conduzione della gita
25.03.2012 Lucomagno CH ¢ Uscita pratica

12.04.2012 Autosoccorso
14-15.04.2012 + | f RQUscRadriatlca

27.04.2012 Cena di fine corso e consegna attestati
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